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• Madrid (9º) figura en una posición muy por delante de Barcelona (27º) en el Expat City Ranking 2018, 

dirigido por InterNations. Las 10 mejores ciudades para los expatriados son Taipéi, Singapur, Manama, 

Ciudad de Ho Chi Minh, Bangkok, Kuala Lumpur, Aquisgrán, Praga, Madrid, y Mascate.  

• Madrid (50ª entre 72 ciudades) y Barcelona (62ª) obtienen una baja calificación a lo que se refiere a la 

satisfacción financiera de los expatriados.  

• Los expatriados en Barcelona están mucho menos satisfechos con la estabilidad política (29% estando 

satisfechos) que en Madrid (63%).  
• Tanto Barcelona como Madrid se encuentran entre las 10 mejores ciudades para actividades de ocio 

locales, y para sentirse como en casa en la ciudad.  
 

Múnich, 20 de noviembre 2018 — Calificando en 9º y 27º posición entre 72 ciudades de todo el mundo 

en el Expat City Ranking 2018, tanto Barcelona como Madrid obtienen resultados por encima de la 

media. Ambas ciudades tienen una calidad de vida urbana favorable y resulta fácil asentarse en ellas, 

pero los expatriados están insatisfechos con su vida laboral urbana.  

 

El hasta ahora inédito Expat City Ranking 2018 se basa en la encuesta Expat Insider de este año, dirigida 

por InterNations, la comunidad de expatriados mas grande del mundo. Basándose en las 

percepciones de 18,000 encuestados que viven y trabajan en el extranjero, es uno de los estudios 

sobre la vida en el extranjero más extensos del mundo. Además de ofrecer un análisis profundo de 

la vida de los expatriados en 72 ciudades, la encuesta los califica según una variedad de factores, tales 

como la calidad de vida urbana, el asentamiento, la vida laboral urbana, así como las finanzas y la 

vivienda. Las 10 mejores ciudades para los expatriados en 2018 son Taipéi, Singapur, Manama, Ciudad 

de Ho Chi Minh, Bangkok, Kuala Lumpur, Aquisgrán, Praga, Madrid, y Mascate.  
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Madrid (9º) ofrece excelentes opciones de ocio, pero los ingresos de los expatriados no son 

suficientes  

Madrid es una de las ciudades europeas que califican entre las 10 mejores ciudades para los 

expatriados en el Expat City Ranking 2018 (9º) — solo vencida por Aquisgrán (7º) y Praga (8º) en 

Europa. Su posición en el ranking se debe a la gran calidad de vida urbana en la ciudad (3º). Casi nueve 

de cada diez (87%) expatriados califica de forma positiva la sanidad en Madrid, tanto la calidad como 

la asequibilidad, (comparado con 67% y 59% respectivamente a nivel mundial), y una proporción aun 

mayor (92%) está satisfecha con su disponibilidad (comparado con 75% a nivel mundial). Un 

americano confirma que “la sanidad es muy fácil de acceder y asequible”. 

 

La capital española también destaca por su buen clima, con casi nueve de cada diez (89%) expatriados 

mostrando satisfacción con este factor (comparado con 55% a nivel mundial). A lo que se refiere al 

transporte local, el 97 por ciento de los expatriados declara estar satisfecho, lo cual es 27 puntos 

porcentuales mayor que la media mundial (70%). Solo el bajo desempeño en términos de estabilidad 

política rebaja la posición de Madrid en el ranking de calidad de vida urbana: clasificando en 48º lugar 

entre 72 ciudades para este factor, un expatriado australiano menciona “la corrupción en los negocios 

y en la política” como uno de los aspectos negativos de la vida en la ciudad.  

 

La mayoría de los expatriados en Madrid (78%) se siente como en casa en la ciudad, comparado con 

62 por ciento a nivel mundial. Es posible que esto se deba a la amable población local: casi cuatro de 

cada cinco (78%) expatriados califica la amabilidad entre los residentes locales de forma positiva 

(comparado con 62% a nivel mundial). “La gente es amable y hospitalaria” comenta una expatriada 

húngara, “me hacen sentir muy cómoda”. La actitud amigable de los residentes locales puede que sea 

la razón por la cual el 72 por ciento de encuestados estén contentos con su vida social en Madrid 

(comparado con 57% a nivel mundial). Además, los expatriados en Madrid disfrutan de una gran 

variedad de actividades de ocio (91% están satisfechos con este factor, comparado con el 74% a nivel 

mundial).  

 

Con un horario laboral por debajo de la media (37,4 h por semana comparado con 40,8 h a nivel 

mundial), es comprensible que el 65 por ciento de expatriados en Madrid esté contento con su vida 

equilibrada en cuanto se refiere al trabajo y tiempo libre. Sin embargo, por lo general, la vida urbana 

en Madrid es insatisfactoria (52º), y un expatriado británico señala que “la economía y las perspectivas 

de carrera no son las mejores”. De hecho, el 22 por ciento de los encuestados califica el estado de la 

economía de forma negativa (comparado con 14% a nivel mundial), y otro 33 por ciento esta 

insatisfecho con su seguridad laboral en Madrid (comparado con 21% a nivel mundial). 

 

Los expatriados en Barcelona (27º) carecen de oportunidades de futuro y seguridad laboral 

A pesar de calificar por debajo de Madrid (9º), Barcelona continúa calificando bien en el Expat City 

Ranking 2018, llegando en 27º posición entre 72 ciudades. Sin embargo, la ciudad se encuentra entre 

los 10 peores destinos en cuanto a la carrera y vida laboral (62º). Casi la mitad de los expatriados en 

Barcelona (49%) cree ganar menos que en un puesto de trabajo similar en su país de origen 

(comparado con el 27% a nivel mundial), y solo el 66 por ciento declara tener suficiente para llegar a 

fin de mes (comparado con 78% a nivel mundial). “Los salarios son bajos en comparación al coste de la 

vivienda”, informa un expatriado húngaro. De hecho, casi tres entre cinco (57%) considera que la 

vivienda es inasequible, comparado con el 44 por ciento a nivel mundial.  
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Cuando se trata de la vida laboral urbana, solo dos de cada cinco (41%) califica sus oportunidades de 

carrera en Barcelona de forma positiva, comparado con más de la mitad que opina lo mismo a nivel 

mundial (51%). Un expatriado venezolano destaca que “es muy difícil encontrar un buen trabajo”. 

También parece ser difícil mantener el puesto de trabajo, ya que solo la mitad (50%) de los 

encuestados está satisfecha con su seguridad laboral (comparado con 59% a nivel mundial). Por otro 

lado, la media de horario laboral en Barcelona (37,9 h), esta por debajo de la media mundial (40,8 h), 

lo cual explica el hecho de que mas de siete entre diez (72%) encuestados califique de forma positiva 

el equilibrio entre su vida laboral y privada, una cifra aun más alta que en Madrid (65%).  

 

Por si no fuera suficiente, el 72 por ciento de expatriados esta satisfecho con su vida social en 

Barcelona (comparado con 57% a nivel mundial), y otro 92 por ciento califica las actividades de ocio 

de forma positiva (comparado con 74% a nivel mundial). Finalmente, el hecho de que los residentes 

locales reciban a los expatriados con los brazos abiertos, hace que casi siete entre diez expatriados 

considere a la población como amigable, comparado con el 62 por ciento a nivel mundial. Es posible 

que este sea el motivo por el cual el 81 por ciento de los expatriados se sienta como en casa en 

Barcelona, comparado con el 62 por ciento a nivel mundial. Todo esto, teniendo en cuenta de que 

menos de tres entre diez (29%) expatriados califica la estabilidad política en Barcelona de forma 

positiva, comparado con mas de tres entre cinco en Madrid y a nivel mundial (63%). Un expatriado 

búlgaro menciona que “de momento, lo que me molesta mas es la situación política y económica”.  

 

Las mejores y las peores ciudades para los expatriados 

Taipéi (1º), Singapur (2º), y Manama (3º) se encuentran en la cima del Expat City Ranking 2018, gracias 

a la facilidad que tienen los expatriados para asentarse en estas ciudades.  Es posible que esto se 

deba a la población local amable y a la seguridad personal en ellas. De hecho, Taipéi está considerado 

como el lugar mas amigable del mundo según los expatriados, con el 94 por ciento estando de 

acuerdo en que los residentes locales son amables. “La gente aquí es tan simpática, siempre quieren 

ayudar” comparte un expatriado holandés. La mayoría de los expatriados en Manama (87%) también 

esta de acuerdo en que hay una actitud amable hacia los residentes extranjeros, comparado con el 

62 por ciento a nivel mundial. Mientras tanto, la seguridad es uno de los mayores beneficios sobre la 

vida del expatriado en Singapur: el 88 por ciento de los encuestados declara sentirse completamente 

seguro en la ciudad (comparado con al 48% a nivel mundial). “Es fácil disfrutar de la vida aquí sin tener 

que preocuparse por la seguridad de uno mismo”, comparte un expatriado de la India.  

 

Por otra parte, Riad (72º), Yeda (71º), y Roma (70º) se encuentran al final del ranking. Aunque las tres 

ciudades obtengan calificaciones bajas en la mayoría de los factores, su peor resultado yace en la vida 

laboral urbana: casi tres entre cinco expatriados en Roma (58%) están insatisfechos con las 

oportunidades de carrera locales (comparado al 27% a nivel mundial). Un expatriado de Albania 

considera que “las oportunidades de carrera son inexistentes”. Mientras tanto, Yeda y Riad califican 

como las dos peores ciudades del mundo para obtener un equilibrio entre la vida laboral y la vida 

privada: 34 y 38 por ciento, respectivamente, están insatisfechos con este factor (comparado con 

20%).  
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Mas información sobre las mejores y las peores ciudades para los expatriados 

     

Best & Worst 

Cities for Expats 
 

Quality of Urban 

Living Index  

Getting Settled 

Index  

Urban Work Life 

Index  

Finance & 

Housing Index  

 

 

Sobre Expat City Ranking 2018  

Para su encuesta anual Expat Insider, InterNations encuestó a mas de 18,000 expatriados 

representando 178 nacionalidades y viviendo en 187 países o territorios, para obtener información 

sobre varios aspectos sobre la vida en el extranjero, así como su género, edad y nacionalidad. En la 

quinta edición de la encuesta, celebrada en 2018, los encuestados también compartieron su opinión 

sobre su ciudad de residencia.  

 

Se pidió a los participantes de la encuesta que calificaran más de 25 aspectos sobre la vida urbana, 

en una escala del uno al siete. El proceso de calificación enfatizó la satisfacción personal de los 

encuestados con estos aspectos y consideró tanto los temas emocionales como los aspectos más 

fácticos con igual peso. Las calificaciones de los encuestados sobre factores individuales se agruparon 

en varias combinaciones para crear un total de 13 subcategorías, y sus valores medios se utilizaron 

para elaborar cuatro índices tópicos: calidad de vida urbana, asentamiento, vida laboral urbana, así 

como finanzas y vivienda. Estos se promediaron aún más para clasificar 72 ciudades en todo el 

mundo. En 2018, las 10 mejores ciudades para los expatriados son Taipéi, Singapur, Manama, Ciudad 

de Ho Chi Minh, Bangkok, Kuala Lumpur, Aquisgrán, Praga, Madrid, y Mascate 

 

En total, las respuestas usadas para el ranking de ciudades representan a 11,966 expatriados viviendo 

en 55 países. Para que una ciudad sea considerada en el Expat City Ranking 2018, se necesita una 

muestra de al menos 45 encuestados: 72 ciudades en 47 países lograron este numero de respuestas 

o más en 2018. 

 

Sobre InterNations  

Con más de 3.3 millones de miembros en 420 ciudades a nivel mundial, InterNations 

(http://www.internations.org) es la comunidad más grande para personas que viven y trabajan en el 

extranjero. InterNations ofrece la posibilidad de establecer contactos tanto global como localmente, 

online o en persona: alrededor de 6.000 eventos y actividades mensuales brindan a los expatriados 

la oportunidad de reunirse con otras mentes globales. Los servicios online incluyen guías de países y 

de ciudades creadas por un equipo de redacción profesional, así como contribuciones de miembros 

sobre su vida en el extranjero, y foros de discusión para ayudar a miembros con temas como por 

ejemplo alojamiento local y búsqueda de trabajo. Para garantizar la calidad de la plataforma, la 

afiliación a InterNations se obtiene tras un proceso de selección. 

 

La aplicación de InterNations está disponible en sistemas Android e iOS y puede ser descargada de 

manera gratuita en Google Play y en App Store. 
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Más información sobre InterNations, en nuestra página de prensa, página web, Facebook, LinkedIn, 

Twitter o en nuestra Expat Magazine. 
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