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Ranking de cidades para Expatriados: Portugueses
acolhedores fazem de Lisboa uma cidade maravilhosa

para Expatriados
Expatriados sentem-se bem recebidos em Lisboa, mas mostram-se
desapontados com a situacao laboral da capital Portuguesa.

e Lisboa classifica-se numa boa 187 posicéio entre 72 destinos em todo o mundo no estudo Expat City
Ranking 2018 elaborado pela Internations. As cidades que se posicionaram no top 10 sdo Taipé,
Singapura, Manama, Cidade de Ho Chi Minh, Bancoque, Kuala Lumpur, Aachen, Praga, Madrid e Muscat.

e Os Expatriados acham especialmente fdcil a integracdo em Lisboa - a cidade apena é ultrapassada por
Manama, Kampala, Taipei, Kuala Lumpur e Nairébi.

e C(Cerca de quatro em cinco expatriados (85%) classificam os residentes locais de Lisboa como amigdveis
(vs. 62% globalmente).

e Quase trés em dez expatriados em Lisboa (29%) estdo insatisfeitos com o seu trabalho em geral,
comparado com 18% globalmente.

Munique, 20 de Novembro 2018 - Classificando-se numa boa 182 posicdo entre 72 cidades no estudo
Expat City Ranking 2018 realizado pela Internations, Lisboa impressiona os expatriados com uma
populacdo local bastante acolhedora e o baixo nivel de custo de vida. No entanto, a capital Portuguesa
falha em fornecer uma vida laboral satisfatéria, como ficou provado pelo ainda ndo publicado Expat
City Ranking 2018. Baseado no inquérito Expat Insider deste ano, realizada pela InterNations, o estudo
- um dos mais extensos do mundo - inquiriu 18 mil pessoas que vivem e trabalham no estrangeiro.
Além de oferecer uma analise aprofundada da vida de expatriados, o inquérito também classifica
uma variedade de fatores, como vida urbana, integracao, vida profissional, financas e habitacdo. O
top 10 de cidades sdo Taipé, Singapura, Manama, Cidade de Ho Chi Minh, Bancoque, Kuala Lumpur,
Aachen, Praga, Madrid e Muscat.

Expat City Ranking 2018

Portugal

11 The Hague 3 ne 54 Copenhagen
55 Hamburg

Bottom 10 Cities 12 Montréal

Taipei KualaLumpur 63 Milan 68 London

Singapore Aachen 64 Johannesburg 69 Stockholm

Manama Prague 65 Stuttgart 70 Rome

Ho Chi Minh City 9 Madrid 66 Dublin 71 Jeddah 19 Mexico City

Bangkok Muscat 67 Paris 72 Riyadh 21 Sydney
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Populacdo Local Amigavel Faz Com Que os Expats Se Sintam em Casa em Lisboa

Lisboa fica entre as top 10 cidades pela facil integracao (6° lugar), apenas batida por Manama,
Kampala,Taipé, Kuala Lumpur e Nairébi. Isto pode dever-se ao facto de 85% dos expatriados acharem
os moradores de Lisboa amigaveis, e outros 83% afirmam que a popula¢ao local é bastante amavel
com os expatriados em particular (vs. 62% para ambos os factores globalmente). Esta atitude explica
por que 61% consideram facil fazer novos amigos, o que representa 15 pontos percentuais a mais
que a média global (46%). Mais que isso, 78% dos expatriados dizem que a adaptacdo a cultura local
é facil (vs. 61% globalmente), e 74% se sentem em casa na capital Portuguesa - em comparacao com
apenas 62% de expatriados em todo o mundo que sentem o mesmo sobre a sua cidade de residéncia.

No entanto, ndo é apenas a recepcdo amigavel que faz os expatriados felizes: Lisboa chega a 2° lugar
entre 72 cidades pelo seu clima, ficando apenas atras de Cape Town. Quase todos os expatriados na
cidade (97%) classificam este fator como positivo, o que representa 42 pontos percentuais acima da
média global (55%). Adicionalmente, mais de dois tercos (67%) estao satisfeitos com o custo de vida
em Lisboa, comparando com uma média global de 44%.

Oportunidades de Carreira em Lisboa Entre as Piores do Mundo

Em relagdo a trabalhar no estrangeiro, a performance de Lisboa é consideravelmente pior: a cidade
ocupa o 66° lugar entre 72 cidades, o que a deixa entre as dez Ultimos colocadas neste estudo. De
fato, quase trés em cada dez expatriados (29%) nao estdo satisfeitos com o seu trabalho, o que
representa 11 pontos acima da média global (18%). Para piorar, 41% dos expatriados estdo também
infelizes com as oportunidades de carreira locais, classificando a cidade em 68° lugar. Apenas as
oportunidades de carreira em Berna (69°), Jedda (70°), Roma (71°) e Atenas (72°) sao consideradas
piores. Um expatriado brasileiro define o mercado laboral lisboeta como “terrivel”.

Preocupacdes com a vida profissional persistem quando se trata da quantidade de horas de trabalho
(662 posicdo). Mais de um em quatro expatriados em Lisboa (27%) estdo insatisfeitos com o nimero
de horas que trabalham (vs. 19% globalmente). A cidade também se classifica mal nas financas
pessoais (52 posicao): um terco dos expatriados em Lisboa (33%) estdo infelizes com a sua situagao
financeira, o que significa oito pontos percentuais a mais a média global (25%).

As Melhores e Piores Cidades para Expatriados

Taipé (1°), Singapura (2°), e Manama (3°) estdo no topo da lista do estudo Expat City Ranking 2018, em
grande parte devido a facilidade de integracdo dos expatriados nessas cidades. Isto pode estar
relacionado com a simpatia da populacao local e a seguranca pessoal nessas cidades. Taipé é o
primeiro classificado, com 94% dos expatriados classificando-o como amigavel. A maioria dos
expatriados de Manama (87%) também concorda com existe uma atitude amigavel em relacdo aos
estrangeiros (vs. 62% globalmente). Ja em Singapura, seguranca é apontada como um dos maiores
beneficios: 88% dos expatriados afirmam que se sentem completamente seguros na cidade (vs. 48%
globalmente). “E facil gostar da vida aqui sem se preocupar com a seguranca”, partilha um expatriado
da india.

Por outro lado, Riad (72°), Jedda (71°) e Roma (70°) classificam-se nos Ultimos lugares da tabela.
Embora as trés cidades tenham recebido baixas classificagdes em todos os niveis, estas classificacdes
sao particularmente decepcionantes no que se refere a vida profissional urbana: cerca de trés em
cinco expatriados em Roma (58%) estdo descontentes com as oportunidades de carreira local (vs. 27%
globalmente). Um expatriado albanés afirma que “as oportunidades de carreira sao inexistentes”.
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Enquanto isso, Jedda e Riad estdo classificadas como as duas piores cidades no balango trabalho
versus qualidade de vida: 34% e 38%, respectivamente, estao insatisfeitos com este fator (vs. 20%
globalmente).

Leia Mais sobre as Melhores e Piores Cidades para Expatriados
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Sobre o ranking de Expat City 2018

Para o seu inquérito anual Expat Insider, a InterNations pediu a mais de 18 mil expatriados de 178
nacionalidades, que vivem em 187 paises ou territérios, para fornecer informacdes sobre varios
aspectos da vida no estrangeiro. Em 2018, o quinto ano em que o estudo foi realizado, os
entrevistados também foram convidados a partilhar as suas opinides sobre a cidade em que estdo a
viver atualmente.

Os participantes foram convidados a classificar mais de 25 aspectos diferentes da vida citadina no
estrangeiro, numa escala de um a sete. O processo de classificacdo destacou a satisfacdo pessoal dos
inquiridos com esses aspectos e considerou tanto os tdpicos emocionais quanto 0s aspectos mais
factuais com igual medida. As classificacBes dos entrevistados dos fatores individuais foram entdo
agrupadas em varias combinac8es para um total de 13 subcategorias, e os seus valores médios foram
usados para elaborar quatro indices topicos: Qualidade da Vida Urbana, Integragao, Vida Profissional
e Financas & Habitagdo. Estes foram calculados em média, com a finalidade de classificar 72 cidades
em todo o mundo. Em 2018, o top 10 de cidades para expatriados sdo Taipé, Singapura, Manama,
Cidade de Ho Chi Minh, Bancoque, Kuala Lumpur, Aachen, Praga, Madrid e Muscat.

No total, as respostas usadas para o ranking das cidades representam 11.966 expatriados que vivem
num total de 55 paises. Para uma cidade ser apresentada no Expat City Ranking 2018, foi necessario
que a amostra tivesse pelo menos 45 participantes dessa cidade; 72 cidades em 47 paises diferentes
fizeram este nimero em 2018.

Sobre a InterNations

Com 3,3 milhées de membros em 420 cidades em todo o mundo, a InterNations
(http://www.internations.org) € a maior comunidade global e site de informac¢8es para pessoas que
vivem e trabalham no exterior. A InterNations oferece redes globais e locais tanto online quanto
offline. Em cerca de 6 mil eventos e atividades mensais, os expatriados tém a oportunidade de se
encontrar com outras mentes globais. Os servicos online incluem guias de paises e cidades criados
por uma equipe de escritores profissionais, contribui¢cdes de convidados sobre a vida no exterior e
foruns de discussdo para ajudar os membros com temas como habitacdo local e pesquisa de
emprego. A adesdo a InterNations necessita de aprovacdo, apenas para garantir que continuemos
sendo uma comunidade de confianca.
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v connecting global minds

O aplicativo InterNations esta disponivel para Android e iOS e pode ser baixado gratuitamente no
Google Play e na App Store.

Encontre mais informacdes sobre a InterNations em nossas paginas de imprensa, site da empresa,
Facebook, LinkedIn, Twitter ou em nosso Expat Magazine.

Contacto de Imprensa | InterNations GmbH Tel: +49 (0)89 461 3324 79
Vera Grossmann Schwanthalerstrasse 39 | Fax: +49 (0)89 461 3324 99
Porta-voz de Midia 80336 Munique, Email: press@internations.org
Alemanha Homepage: http://www.internations.org/press
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