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• Arrivant à la 67ème place sur 72 villes à travers le monde, Paris figure parmi les pires destinations de 

l’Expat City Ranking 2018 d’InterNations. Les 10 villes en tête du classement sont Taipei, Singapour, 

Manama, Hô-Chi-Minh-Ville, Bangkok, Kuala Lumpur, Aix-la-Chapelle, Prague, Madrid et Mascate. 

• Paris se classe toujours parmi les 10 derniers en ce qui concerne les finances et le logement, mais la 

ville s’est améliorée en termes de qualité de la vie urbaine et de vie professionnelle urbaine. 

• Seuls trois expatriés sur huit à Paris (38 %) déclarent que le revenu disponible de leur ménage est 

largement suffisant pour couvrir leurs dépenses quotidiennes (contre 51 % à l’échelle mondiale). 

 

Munich, le 20 Novembre 2018 - classé à la 67ème place sur 72 villes mondiales par l’Expat City Ranking, 

Paris figure parmi les dix pires villes pour les expatriés pour la deuxième année consécutive. Seules 

Londres, Stockholm, Rome, Djeddah et Riyadh sont encore moins populaires cette année. Les 

personnes interrogées à Paris ne sont pas satisfaites de leur situation financière, principalement en 

raison du coût de la vie élevé et du manque de logements abordables. Du côté positif, les expatriés 

apprécient les loisirs locaux et sont plus satisfaits par la vie professionnelle urbaine à Paris que l’année 

dernière. 
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L’Expat City Ranking 2018, qui n'a pas encore été publié, est basé sur l'enquête Expat Insider de cette 

année, menée par InterNations, la plus grande communauté d'expatriés au monde. Avec plus de 

18 000 répondants vivants et travaillant à l'étranger, il s'agit de l'une des études les plus complètes au 

monde sur les expatriés. En plus d'offrir une analyse approfondie de la vie des expatriés dans 72 villes, 

l'enquête les classe selon des facteurs divers tels que la qualité de la vie urbaine, leur établissement, 

leur vie professionnelle urbaine, ainsi que leurs finances et leur logement. Les 10 villes en tête du 

classement en 2018 sont Taipei, Singapour, Manama, Hô-Chi-Minh-Ville, Bangkok, Kuala Lumpur, Aix-

la-Chapelle, Prague, Madrid et Mascate. 

 

Les expatriés à Paris ont du mal à s'installer et à économiser de l'argent 

Les expatriés à Paris ont toujours des difficultés avec leur situation financière. La ville se situe en bas 

de la liste pour les finances et le logement (68ème), avec seulement Munich (69ème), Vancouver 

(70ème), Stockholm (71ème) et Dublin (72ème) derrière elle. Deux tiers des expatriés (66 %) ont du 

mal à trouver un logement à Paris (contre 30 % au niveau mondial) et 72 % déclarent que le logement 

n'est pas abordable (contre 44 % au niveau mondial).  « C’est coûteux et difficile d'être accepté pour 

un contrat pour louer un appartement », résume un expatrié Américain. De plus, plus des deux tiers 

des répondants (68 %) ont noté le coût de la vie locale négativement : il n’est donc pas surprenant que 

36 % des expatriés à Paris ne soient pas satisfaits de leur situation financière, ce qui représente 

presque le double des expatriés en France qui disent la même chose (19 %). Enfin, seulement 38 % 

des expatriés à Paris déclarent que leur revenu disponible est largement suffisant pour couvrir leurs 

dépenses quotidiennes (contre 51 % au niveau mondial). 

 

Les expatriés n’ont pas seulement des difficultés financières, mais aussi sur le plan personnel, ce qui 

place Paris à la 62ème place en termes de facilité d'intégration. De fait, près de la moitié des expatriés 

(46 %) trouvent que les résidents locaux ne sont en général pas accueillant envers les expatriés (contre 

21 % au niveau mondial) - Riyad est la seule ville au monde à se voir attribuer une note inférieure pour 

ce facteur. Un expatrié suisse pense que l'une des pires choses à propos de la vie en ville est « l’attitude 

parisienne ». 

 

Cependant, il semble que la situation s'améliore lentement dans la capitale française : en 2018, 58 % 

des expatriés déclarent se sentir chez eux à Paris, soit 6 % de plus qu'en 2017 (52 %) et près de trois 

sur cinq (59 %) sont satisfaits de leur vie sociale en 2018 (contre 48 % en 2017). 

 

Les loisirs locaux et les opportunités de carrière rendent la vie meilleure à Paris 

Plus de six expatriés sur sept (87 %) sont satisfaits des possibilités de loisirs à Paris, soit 13 % de plus 

que la moyenne mondiale (74 %). La ville offre « de nombreuses options de divertissement et de 

socialisation », confirme un expatrié italien. En effet, occupant la 10ème place sur 72 villes, Paris figure 

parmi les meilleures villes au monde en matière de loisirs. Il en va de même pour la disponibilité et le 

caractère abordable des soins de santé (tous deux classés au 10ème rang sur 72), 78 % des expatriés 

trouvant les soins médicaux abordables (contre 59 % à l’échelle mondiale) et 84 % satisfaits de leur 

disponibilité (contre 75 % au niveau mondial). Toutefois, Paris se classe au 39ème rang pour la qualité 

de la vie urbaine locale, principalement en raison de la faible satisfaction des répondants vis-à-vis de 

la sécurité personnelle (65ème) et de la météo locale (52ème). Près de deux personnes sur cinq (39 %) 

ont une opinion négative de cette dernière (contre 27 % au niveau mondial) et 17 % s'inquiètent pour 

leur sécurité personnelle (contre 9 % au niveau mondial). 

 

Malgré un 41ème rang (sur 72) inférieur à la moyenne pour la vie professionnelle en milieu urbain en 
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2018, Paris s'est légèrement amélioré depuis l'année dernière. Alors que seulement 34 % avaient 

évalué positivement l'état de l'économie locale en 2017 (contre 60 % au niveau mondial), 65 % l'ont 

fait en 2018, ce qui avoisine la moyenne mondiale (66 %). Les opportunités de carrière locales 

semblent également s'être améliorées : à peine 25 % des expatriés à Paris ne sont pas satisfaits de 

leurs choix de carrière en 2018, contre 30 % l'année dernière. 

 

Les meilleurs et pires villes pour les expatriés 

Taipei (1ère), Singapour (2ème) et Manama (3ème) arrivent en tête de l’Expat City Ranking 2018, en grande 

partie grâce à la facilité avec laquelle les expatriés parviennent à s’installer dans ces villes. Cela 

pourrait être lié à la gentillesse de la population locale et à la sécurité personnelle dans les villes. De 

fait, Taipei est considérée par les expatriés comme la ville la plus conviviale au monde, 94 % d'entre 

eux trouvant les habitants sympathiques. « Les gens ici sont très sympathiques et veulent toujours aider 

», affirme un expatrié des Pays-Bas. La majorité des expatriés à Manama (87 %) sont également 

d'accord pour dire qu'il existe une attitude amicale envers les résidents étrangers dans la ville, contre 

62 % à l'échelle mondiale. La sécurité est l’un des plus grands avantages de la vie des expatriés à 

Singapour : 88 % déclarent se sentir complètement en sécurité dans la ville (contre 48 % au niveau 

mondial). « Il est facile pour tout le monde de profiter de la vie ici sans se soucier de la sécurité », déclare 

un expatrié d’Inde. 

 

À l’inverse, Riyadh (72ème), Djeddah (71ème) et Rome (70ème) se situent en bas de la liste. 

Alors que les trois villes sont mal notées, elles semblent particulièrement décevantes du point de vue 

de la vie professionnelle urbaine : près de trois expatriés sur cinq à Rome (58 %) ne sont pas satisfaits 

des perspectives de carrière locales (contre 27 % au niveau mondial). Un expatrié albanais déclare 

que « les opportunités de carrière sont inexistantes ». Quant à Djeddah et Riyad, elles sont considérées 

comme les deux pires villes du monde en termes de conciliation travail-vie personnelle : 

respectivement 34 et 38 % ne sont pas satisfaits de ce facteur (contre 20 % au niveau mondial). 

 

 

Pour en savoir plus sur les meilleures et les pires villes pour expatriés, suivez ce lien 

     
Best & Worst 

Cities for Expats 
 

Quality of Urban 

Living Index 

Getting Settled 

Index 

Urban Work Life 

Index 

Finance & 

Housing Index 

 

 

À propos de l’Expat City Ranking 2018 

Pour l’enquête annuelle Expat Insider, InterNations a demandé à plus de 18 000 expatriés 

représentant 178 nationalités et résidant dans 187 pays ou territoires de fournir des informations sur 

divers aspects de la vie des expatriés, ainsi que sur leur sexe, leur âge et leur nationalité. 

En 2018, année de la cinquième édition de l'enquête, les répondants ont également été invités à 

donner leur avis sur la ville dans laquelle ils vivent actuellement. 

 

Les participants ont été invités à évaluer plus de 25 aspects différents de la vie urbaine à l'étranger 

sur une échelle allant d’un à sept. Le processus de notation a mis l’accent sur la satisfaction 
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personnelle des personnes interrogées à l’égard de ces aspects et a tenu compte à la fois de sujets 

émotionnels et d’aspects factuels de poids égal. Les évaluations des facteurs individuels par les 

répondants ont ensuite été regroupées dans diverses combinaisons pour un total de 13 sous-

catégories, et leurs valeurs moyennes ont été utilisées pour établir quatre indices thématiques : 

qualité de la vie urbaine, établissement, vie en milieu urbain et finance et logement. Celles-ci ont 

ensuite été moyennées afin de classer 72 villes dans le monde. En 2018, les 10 villes en tête du 

classement sont Taipei, Singapour, Manama, Hô Chi Minh-Ville, Bangkok, Kuala Lumpur, Aix-la-

Chapelle, Prague, Madrid et Mascate. 

 

Au total, les réponses utilisées pour le classement des villes représentent 11 966 expatriés vivant dans 

55 pays. Pour qu'une ville soit classée dans le Expat City Ranking 2018, il fallait un échantillon d'au 

moins 45 participants au sondage par ville. 72 villes de 47 pays différents ont atteint ce seuil en 2018. 

 

À propos d'InterNations 

Avec 3,3 millions de membres dans 420 villes du monde entier, InterNations 

(http://www.internations.org) est la plus grande communauté mondiale et site d'information pour les 

personnes qui vivent et travaillent à l'étranger. InterNations offre des réseaux mondiaux et locaux en 

ligne et en face-à-face. Avec environ 6 000 événements et activités mensuels, les expatriés ont la 

possibilité de rencontrer d'autres esprits internationaux. Les services en ligne comprennent des 

guides de pays et de villes créés par une équipe de rédacteurs professionnels, des contributions 

d'invités sur la vie à l'étranger et des forums de discussion pour aider les membres à aborder des 

sujets comme le logement local et la recherche d'emploi. L'adhésion à InterNations est par 

acceptation uniquement pour s'assurer que nous demeurons une communauté de confiance. 

  

L'application InterNations est disponible pour Android et iOS et peut être téléchargée gratuitement 

sur Google Play et l’App Store. 

Retrouvez plus d'informations sur InterNations sur nos pages presse, notre site Web, Facebook, 

LinkedIn, Twitter, ou sur notre Expat Magazine. 
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